patek 5. 11. 2021

Cas téma Obsah Misto vyucujici
13:30-13:45 Uvod Zahajeni kurzu Baluo ucebna |.patro Hulka
13:45-15:00 Psychologie Ontogeneze psychiky ditéte 10-14 let, motivace déti k tréninku Baluo ucebna l.patro Harvanova

Osobnost trenéra mladeze ve vztahu k feSeni problémovych situaci, vztah rodic-
15:15-16:45 Psychologie trenér-dité Baluo ucebna l.patro Harvanova
17:00-18:30 Kineziologie Zaklady poskytnuti prvni pomoci Baluo ucebna l.patro Ditmar
Zvlastnosti podplrné pohybového aparatu 6-14 let, zakladni charakteristika a funkce
svalu v téle, Energeticky metabolismus, zakladni informace o zénach
18:45-21:00 Kineziologie bioenergetického kryti pohybu Baluo ucebna l.patro Valenta
sobota 6. 11. 2021
8:00-9:30 Sportovni trénink Zaklady kondi¢niho tréninku u déti do 14 let Baluo u¢ebna l.patro Hap
Didaktické aspekty tréninku mladeze, LTAD, motorické uceni uzavienym Hap
9:45-11:15 Sportovni trénink dovednostem, osobnost trenéra mladeze Baluo ucebna l.patro
11:30-13:00 Specializace Pravidla rozhodovani, zapisy sestav, terminologie Baluo ucebna l.patro Merenusova
Pauza na obéd
14:00-15:30 Specializace Teorie a didaktika cvi¢eni s mazoretkovym nacinim (hilka, pompomy, prapor, a dalsi) |Baluo uéebna l.patro Merenusova
15:45-16:30 Specializace Organizace a systém mazoretkového sportu Baluo ucebna l.patro Pavelkova
16:45-17:30 Specializace Stanovy, planovani, evidence, dokumentace Baluo ucebna l.patro Pavelkova
V8eobecna pohybova Baluo mala hala
17:45-19:15 prlprava Zaklady akrobacie Nemeradova
V8eobecnd pohybova Baluo mala hala
19:30-20:30 prUprava Kompenzacni cvi€eni Nemeradova
nedéle 7. 11. 2021
8:00-10:15 Specializace Klasicka taneCni technika (balet) Hynaisova velka Martinakova
10:30-12:45 Specializace Teorie a didaktika cvi€eni bez nacini Hynaisova velka Materova
Pauza na obéd
13:15-15:00 Specializace Teorie a didaktika cvi€eni s gymnastickym nacinim (obru€, mi€, kuZele, stuha) Hynaisova velka Materova
Pisemna €ast - test/terminologie, zapisy, organizac¢ni fad, atd.
15:00-17:00 Zkou$ky/ specializace Hynaisova ucebna Komise

Ustni &ast - z oblasti kineziologie, psychologie, sportovniho tréninku




